
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اين   گيرند  مي  قرار  دياليز  تحت  كه  افرادي  در 

به   تا  بخورم  چه  الان  شود  مي  مطرح  سوال 

  ايم كمك كنم؟ هكليه

 
 
 
 

 
 
 
شما     كليه  عملكرد  به  بستگي  شما  غذايي  رژيم 

است   ممكن  است  مفيد  ديگران  براي  آنچه  دارد 

براي شما مفيد نباشد اين راهنما كمك مي كند كه  

بهترين    ه غذايي و كار كرد كليه  برنام را در  خود 

   .حالت نگه داريد

١ 

هفته    - ١٠ در  مرغ  تخم  زرده  عدد  سه  از  بيشتر 

  . مصرف نكنيد

  

مي     - ١١ عطش  باعث  كه  غذاهايي  مصرف  از 

شور (خيار  نماييد  داري  خود  غذاهايي  - شوند 

  خشك..)

  

هاي گرم و خشك    - ١٢ قرار گرفتن در محيط  از 

  كه منجر به عطش مي شود خودداري نماييد.

  

كاهش  - ١٣ را  شكلات  و  كاكائو  قهوه  مصرف 

  دهيد.

  

از ميو ه ها و سبزيجات با سطح پتاسيم كم يا    - ١٤

متوسط استفاده كنيد و مصرف مواد غذايي با سطح  

  .پتاسيم بالا را محدود نماييد

  
  نمك دريافتي خود را محدود نماييد - ١٥

  

  از خوردن غذاهاي حاضري خودداري نماييد. - ١٦

٣ 

 حبوبات در طول هفته يك مرتبه استفاده شود. -١

 از گوشت ماهي كمتر استفاده شود.  -٢

 ازنان سنگك استفاده نشود.  -٣

محدود   -۴ دارند  بالا  فسفر  كه  غذاهايي 

ماهي   پنير    –شوند.(گوشت  و  بادام   –شير 

 زميني...) 

هستند   -۵ بالايي  سديم  حاوي  كه  غذاهايي 

شوند(سوسيس - خيارشور–كالباس  - محدود 

 سوپهاي آماده تجاري) - چيپس- تن ماهي

 از لبنيات يكبار در روز استفاده كنيد. -۶

ريختن   -٧ دور  و  ها  غذا  برخي  كردن  پز  آب  با 

را   آنها  پتاسيم  محتوي  توانيد  مي  آنها  آب 

 كاهش دهيد(حبوبات  و سيب زميني)

آنها   - ٨ آب  ريختن  دور  و  سبزيجات  خيساندن 

 . محتوي پتاسيم آنها را كاهش مي دهد

تحت   -٩ بيماران  براي  آماده  هاي  سس  مصرف 

 همودياليز مجاز نمي باشد. 

  

 
٢ 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني  
  لرستان 

  درماني شهداي عشاير - مركز آموزشي 

  

  نكات تغذيه اي در همودياليز       

  

  

  

 
  گردآوري و تنظيم: 

  
 ١۴٠۵سالبازنگری 
 

  ميوه و سبزي با سطح پتاسيم زياد 

  
تازه   شليل –خربزه  - كيوي     - موز    - گلابي 

ميوه ي    - پرتقال    - آب آلو–هلو تازه    - انبه  –

  –گرمك    –آجيل و دانه ها  - خرما  –خشك

پخته    - زردآلو –طالبي    –نارگيل     -قارچ 

سيب زميني پخته يا     - فلفل تند    –كدو تنبل  

شده   گوجه    - نيشكر  -   باميه  –خرد  رب 

نخود   - فرنگي و  سبز  و  -   لوبيا  فرنگي  كنگر 

سيب زميني سرخ   - لوبياي خشك    - چغندر  

فلفل و   - اسفناج ذرت  - گوجه فرنگي - شده 

  چغندر 

 

۵ 

  ميوه و سبزي با سطح پتاسيم كم 

  

عدد)  -   ختها  زغال (نصف  ليمو    - هلو  - ليمو 

عدد) كمپوت    - انگور  - ترش(نصف 

و گيلاسگلابي خام-   ،سيب  لوبيا -خيار  - كلم 

منجمد فرنگي  - سبز  سبز   - كاهو  -تره  فلفل 

  بلوط - جوانه حبوبا ت - شيرين

  

  
  

  ميوه و سبزي با سطح پتاسيم متوسط 

طبيعي  - انجير  - سيب سيب  و   - آب  سياه  توت 

نارنگي  يا      - كشمش–تمشك    -   توت فرنگي 

انگور- هندوانه  - آلو  -فروتگريپ  - آب 

خام- هويچ كلم-   كرفس  گل  و  پخته    -   كلم 

    بادمجان  - شلغم- قارچ - پياز و تربچه

  ٤ 

  :منبع 

Krauses's food & the nutrition care process 
  ٢٠١٧و رژيم درماني كرواس  تغذيه

  كتلين ماهان ،استامپ- اسكات سيلويا :تاليف

  خرم آباد خيابان انقلاب-بيمارستان شهداي عشاير
  ٣٣٢٣٦٤٠١-٧تلفن 

 


